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ジムエリア・プール利用終了時刻　17:30

10:30～11:30(60)
ソフトヨガ
(笹島)

11:45～12:45(60)
やさしいベリー

(宮島)

14:00～14:50(50)
中級エアロ
(小高)

13:00～13:45(45)
初級ステップ

(高山)


